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Natirliche

NATURGEBURT - Natiirliche Kleinkinderndhrung und Lebensweise

Alternativen zur fremdbestimmten Krankenhausgeburt
Werdende Eltern, die die Geburt ihres Kindes sanft, sicher und natiirlich erleben mochten, finden in die-
sem Buch ausfiihrliche Informationen. Die Geburtsberichte geben sowohl Hausgeburtenverldufe (auch
Wassergeburten) ohne fremde Hilfe als auch mit Hebamme authentisch wieder. Chris Griscom (Autorin
u.a. von ,,Meergeboren") berichtet im Vorwort iiber ihre Ozeangeburt.
Laura Kaplan Shanley (Autorin von ,,Unassisted Childbirth"), Vorreiterinnen der natiirlichen, selbstbe-
stimmten Geburt, die fiinf Babys allein zu Hause zur Welt brachte, gibt ihre Erfahrungen in zwei Inter-
views weiter. Sie verdeutlicht, dass Alleingeburten das Natiirlichste auf der Welt sind.
Dennoch ziehen es immer mehr Frauen vor, an der Krankenhauspforte Selbstbestimmung, Instinkt und
gesunden Menschenverstand bereitwillig abzugeben, obwohl die grofie Mehrzahl der Frauen in der Lage
wire, vollig normal, ohne Eingriffe, zu gebéren. Die Zahl der Kaiser- und Dammschnitte und sonstigen
Eingriffe wéchst permanent, die Zahl der Hebammen dagegen nimmt kontinuierlich ab.
Medizinische Eingriffe und technische Apparate gaukeln den werdenden Miittern eine Scheinsicherheit
vor, die es iiberhaupt nicht gibt und nie gab. Die Bevormundung durch sterile ,,Weilkittel fiihrt dazu,
dass sich immer mehr Frauen nach der Krankenhausentbindung frustriert, leer und entmiindigt fiihlen.
Die natiirliche Geburt eines Kindes ist ein einzigartiges, unvergessenes Erlebnis fiir die Frau und auch
fiir den werdenden Vater, der bei der Krankenhausgeburt regelrecht ins Abseits gedriangt wird.
Im zweiten Teil des Buches geht es um alle Themen, die nach der Geburt aktuell sind: Stillen, windel-
frei, Hautpflege und gesunde Kleinkinderndhrung ohne Gldschenkost und Fertignahrung. Die Autoren
stellen ein brei- und glutenfreies Frischkost-Konzept vor, das unkompliziert und gut bekémmlich ist.
Auch die Frage, wie Babys gesund und satt werden, wenn es mit dem Stillen nicht klappt, wird behan-
delt. Das Buch zeigt in vielen Bereichen natiirliche Alternativen auf, denn die géngigen, gesellschaftli-
chen Methoden beriicksichtigen die Bediirfnisse von Séuglingen nicht wirklich.
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